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Rechtliche Hinweise:

Die arztliche Fortbildungsveranstaltung wird von der Servier Deutschland GmbH
organisiert und nach den Vorgaben der FSA- und AKG-Verhaltenskodizes durch-
gefiihrt und richtet sich ausschlieflich an medizinische Fachkreisangehorige.
Bitte beachten Sie, dass Begleitpersonen weder eingeladen, noch deren Kos-
ten ibernommen werden diirfen. Die Einladung gegeniiber den Fachkreisan-
gehorigen erfolgt, da deren praktische/wissenschaftliche Tatigkeit sowie das
Fortbildungsthema in einem unmittelbaren Zusammenhang stehen.

Die Einladung erfolgt nicht, um die Teilnehmer in ihrer Beschaffungs-/Verord-
nungsentscheidung unlauter zu beeinflussen. SERVIER verbindet mit dieser Ein-
ladung keinerlei Erwartung in Bezug auf die Bevorzugung der eigenen Produkte.
Die Einladung und die damit verbundene Kosteniibernahme stellen einen geld-
werten Vorteil auch aus steuerlicher Sicht dar. Der Teilnehmer ist fiir die Ver-
steuerung verantwortlich.

Sofern es sich bei den Teilnehmern um Klinikdrzte/angestellte Arzte handelt,
ist dem zustandigen Dienstherren/Arbeitgeber im Vorfeld die Teilnahme und
Kosteniibernahme durch SERVIER anzuzeigen und eine schriftliche Dienst-
herren-/Arbeitgebergenehmigung einzuholen und SERVIER vorzulegen.

Die Gesamthdhe der Kosten fiir die Ausrichtung der Fortbildungsveranstaltung
belduft sich bei einer voraussichtlichen Teilnehmerzahl von ca. 40
Teilnehmern inkl. Referenten und Wissenschaftlichem Leiter auf _2900_€,__
(organisiert und finanziert durch Servier), wobei hierin angemessene
Bewirtungskosten in Hohe von ca. 40,00 € brutto inkl. Getranke pro Person,
Raummiete, Technik, sowie die Referentenhonorar und geschétzte ange-
messene Reisekosten der Referenten inkludiert sind. Fiir die Teilnehmer
werden keine Reisekosten tibernommen.
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Anmeldung

Sehr geehrte Frau Dr,
sehr geehrter Herr Dr,

in dieser Fortbildung stehen zwei Volkskrankheiten und deren
Behandlung im Mittelpunkt.

Zum einen der Bluthochdruck als fiihrender Risikofaktor fiir die
Todesursache Nr. 1 in Deutschland?, den kardiovaskuléren Erkran-
kungen. Trotz guter Behandlungsmaoglichkeiten erreichen nur ca.
50% der Bluthochdruckpatienten lhre individuellen Zielwerte. Dabei
konnte schon eine Senkung um 10 mmHg kardiovaskul&re Folge-
Erkrankungen und auch Mortalitat deutlich senken.?

Zum anderen geht es um depressive Storungen, die ein haufiger
Grund fiir Arbeitsunféhigkeit, Invaliditdt und Rente sind. Auch
soziale Isolation kann die Folge sein. Zur Behandlung stehen
sowohl Pharmakotherapie als auch Psychotherapie zur Verfiigung.
Allerdings mangelt es an Psychotherapieplatzen, so dass Patienten
oft lange Wartezeiten in Kauf nehmen missen. Mit den neuen
Leitlinien spielen internet- und mobilbasierte Interventionen - wie
deprexis® - eine noch wichtigere Rolle und erméglichen es den
Patienten, sofort die Unterstiitzung zu erhalten, die sie brauchen.

Beide Erkrankungen sollten daher so friih und effektiv wie moglich
behandelt werden und zudem einfach zu handhaben sein. Wir be-
sprechen mit Ihnen, welche Therapieansétze es fiir beide Stérungen
gibt und wie deprexis®, das evidenzbasierte, CE-gekennzeichnete
Medizinprodukt, zur Unterstiitzung depressiver Patienten, unab-
hangig vom Schweregrad, eingesetzt werden kann.

Bitte bestatigen Sie lhre Teilnahme bis zum

per Email.

Vielen Dank und freundliche GriiRe,
Prof. Dr. Ralf Dechend

1| Statistisches Bundesamt 2015

2 | Neuhauser HK et al., Journal of Human Hypertension (2015), 29(4):247-53

Hypertonie und Depression-

Ein Duo infernale
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Neues in der Hypertonie -
Diuretika im Focus-kurzer
Uberblick
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OA der Klinik und Poliklinik fiir
Kardiologie und Nephrologie im Helios
Klinikum Berlin Buch

Wenn das kranke Herz die
Seele stresst & die Seele am
Herzen zerrt

Prof. Dr. med. Ralf Dechend
OA der Klinik und Poliklinik fur
Kardiologie und Nephrologie
im Helios Klinikum Berlin Buch
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