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in dieser Fortbildung stehen zwei Volkskrankheiten und deren 
Behandlung im Mittelpunkt.

Zum einen der Bluthochdruck als führender Risikofaktor für die 
Todesursache Nr. 1 in Deutschland1, den kardiovaskulären Erkran-
kungen. Trotz guter Behandlungsmöglichkeiten erreichen nur ca. 
50% der Bluthochdruckpatienten Ihre individuellen Zielwerte. Dabei 
könnte schon eine Senkung um 10 mmHg kardiovaskuläre Folge-
Erkrankungen und auch Mortalität deutlich senken.2

Zum anderen geht es um depressive Störungen, die ein häufiger 
Grund für Arbeitsunfähigkeit, Invalidität und Rente sind. Auch 
soziale Isolation kann die Folge sein. Zur Behandlung stehen 
sowohl Pharmakotherapie als auch Psychotherapie zur Verfügung. 
Allerdings mangelt es an Psychotherapieplätzen, so dass Patienten 
oft lange Wartezeiten in Kauf nehmen müssen. Mit den neuen 
Leitlinien spielen internet- und mobilbasierte Interventionen - wie 
deprexis® - eine noch wichtigere Rolle und ermöglichen es den 
Patienten, sofort die Unterstützung zu erhalten, die sie brauchen.

Beide Erkrankungen sollten daher so früh und effektiv wie möglich 
behandelt werden und zudem einfach zu handhaben sein. Wir be-
sprechen mit Ihnen, welche Therapieansätze es für beide Störungen 
gibt und wie deprexis®, das evidenzbasierte, CE-gekennzeichnete 
Medizinprodukt, zur Unterstützung depressiver Patienten, unab-
hängig vom Schweregrad, eingesetzt werden kann.

Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme bis zum 
15.04.24 per Email.

Vielen Dank und freundliche Grüße,

Prof. Dr. Ralf Dechend

Email an:

Hotel Am Park

Prenzlauer Str. 20

17309 Pasewalk

Datum: 17.04.2024
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Wenn das kranke Herz die 
Seele stresst & die Seele am 
Herzen zerrt
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Hypertonie und Depression-

Ein Duo infernale 

Ich melde mich verbindlich zur Abendveranstaltung am
17.04.2024 an.

1 | Statistisches Bundesamt 2015
2 | Neuhauser HK et al., Journal of  Human Hypertension (2015), 29(4):247-53


